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نقش سلامت همراه در مراقبت از سالمندان و ارائه نقشه    یبررس"طرح تحقیقاتی با عنوان  

لیلا شاهمرادی  توسط خانم دکتر  "  حوزه   نی سلامت همراه در ا  یابزارها  یریراه جهت بکارگ

خاتمه   1403عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

بر اپلیکیشن های طراحی شده در حوزه جامع    یمروربا  یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است  

یک   سالمندان،  عملسلامت  راه  استفاده   یات ینقشه  توسعه   رانیمد  گذاران، است یس  جهت  دهندگان و 

. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه ارائه دهد  هاشن یکیاپل

این دستاورد  امید است  از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است.  برای استفاده 

   بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد. 

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را مختصر   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

   . دیکن انیب

سلام و احترام. دکتر لیلا شاهمرادی استاد گروه مدیریت اطلاعات و انفورماتیک پزشکی  

باشم. پژوهش ها، مقالات و   دانشکده علوم پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران می 

مصنوعی،   هوش  نوین)مانند  های  فناوری  کاربرد  های  حوزه  در  بیشتر  دروس  تدریس 

زی و افزوده، پزشکی از راه دور، رجیستری ها و ...( در  واقعیت مجااپلیکیشن های موبایل،  

 تشخیص، درمان و آموزش پزشکی می باشد.

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

دکتر ثریا رضایی  ،  لیاردب   یدانشگاه علوم پزشک  یعلم  اتیاطلاعات سلامت عضو ه  تیری مد   ار یاستاد  ی مینع  ایدکتر رو

اطلاعات سلامت دانشگاه علوم    یکارشناس ارشد فناور   یپگاه مروت عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تبریز،  

تهران  یفناور   تیریمد دکترای    رمحمد یم  فاطمه ،  تهران  یپزشک دانشگاه  دار  ،  اطلاعات سلامت  زنده  مهدیه شب 

 فناوری اطلاعات سلامت دانشکده علوم پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران.دانشجوی 
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 ی حوزه سلامت و سالمند  گذاراناستیس  ­

 نظام سلامت  زانیرو برنامه  رانیمد  ­

 سالمندان ن یپرستاران و مراقب پزشکان، ­

 در حوزه سلامت  سلامت  یهاشنیکیاپل دهندگانتوسعه  ­

 یو سالمند   تالیجی حوزه سلامت د ان یو دانشجو پژوهشگران ­

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه   کی.  

 ی مبتنی بر موبایل هاشنیکیاپلاستفاده از نقشه راه سلامت همراه: تحول مراقبت از سالمندان با ارائه یک 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

بهبود سلامت    ، یزندگ  تیفیک   ی در ارتقا  ی نقش مهم  تواند ی م  ها،شن یکیاپل  ژهیسلامت همراه، به و  ی استفاده از ابزارها

  یهاشن یکیاپل  لیپژوهش با مرور جامع مطالعات و تحل   نی کند. ا  فای استقلال سالمندان ا  ش یو افزا  ی و روان  یجسم

و پیشنهاد    دهد ی ابزارها در مراقبت از سالمندان ارائه م   نیموثر ا  یر یکارگتوسعه و به   یبرا  ی اتیعمل  یموجود، نقشه راه

 ه طراحی شوند. می شود که اپلیکیشن ها در شش حوز

 
 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 سالمندان یهاو خانواده  ن یمراقب شن،یکیدهندگان اپلسلامت، توسعه  گذاراناستی: س یچه کس •

 برای سالمندان  سلامت همراه  یهاشنیکیاپل ی طراح جهت تعیین محورهای: نقشه راه یز یچه چ •

 استقلال سالمندان شیو افزا ی و روان ی مراقبت، کاهش مشکلات جسم  تیفی ک ی ارتقا یچرا: برا •

 سلامت کشور  تالیجید  ی کجا: در مراکز سلامت، خانه سالمندان، منازل و بسترها •

 

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

مراقبت    یبرابه منظور توسعه اپلیکیشین های موبایل  سلامت همراه را  ی اتینقشه راه عمل ن یپژوهش نخست نیا

  یو کاربرد  ی بوم یراهکارها ها،شنیکیاپل ل یو با مرور جامع مطالعات و تحل دهد یارائه م  رانیاز سالمندان در ا

 .کند ی م شنهادی پ نینو یهای سالمندان با فناور  ی زندگ ت یفیبهبود ک  یبرا
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   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

  ت یو وضع  هیتغذ   شیشوند: پا  یطراح  یدر شش بخش اصل  د یحوزه سلامت سالمندان با  لیموبا  یهاشنیکیاپل

  ی شناخت-یروان-یسلامت ذهن   ی دارو(، ارتقا ی ادآوری و    ی ات یعلائم ح  ، یبدن  تیغذا، فعال  ی ابی)ثبت و ارز  ی کیزیف

پا   ،ی ذهن  ناتی)تمر و    شیآموزش،  داروهای ادآوریخواب  م  ابی(،  و  ق  سه یقا)جستجو  هشدار  و    متیداروها، 

نوبت،    تیری)ثبت و مد   ن یآنلا  ونی(، رزرواس دادهایو رو  یرسانامیها، پگروه   ل،ی)پروفا  یبازخورد(، تعاملات اجتماع

 مشاوره و اشتراک اطلاعات. یبا پزشک و مراقب برا می و ارتباط مستق(، یادآور یپرداخت و  

   کلمه(  80طرح )  جیوارد کاربرد نتام •

دهندگان  توسعه   وسلامت سالمندان    یهابرنامه   نی تدو  در زمینه  گذاراناستیس   به   تواند ی طرح م  نیا  جینتا

  نیهمچنرا انجام دهند.    نماید تا بدانند در کدام حوزه ها بهتر است طراحی اپلیکیشن ها  کمک  اپلیکیشن ها  

 سالمندان باشد. تالیجیدر حوزه سلامت د نده یآ یهاپژوهش  یبرا  یاهیپا تواند ی م

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 تالیجی د  یمراقبت و سلامت سالمندان با ابزارها تیفی ک ی ارتقا ­

 سلامت سالمندان  یهاشنیکیتوسعه اپل ی برا ی اتینقشه راه عمل ارائه ­

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 رانیدر ا  اپلیکیشن های طراحی شده جهت سلامت سالمندانو  ی کمبود مطالعات بوم ­

 رایگان نبودن برخی از اپلیکیشن های طراحی شده در حوزه سالمندان   ­

 

  تر    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادی خود پ  قی را در ادامه تحق  ییچه پژوهش ها  انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

 پایش تغذیه و وضعیت فیزیکی   جهتهای موبایل سلامت سالمندان اپلیکیشنطراحی  ­

 شناختی  -روانی- ارتقای سلامت ذهنی جهتهای موبایل سلامت سالمندان اپلیکیشنطراحی  ­

 دارویاب   جهتهای موبایل سلامت سالمندان اپلیکیشنطراحی  ­

 ی  تعاملات اجتماع  جهتهای موبایل سلامت سالمندان اپلیکیشنطراحی  ­

 رزرواسیون آنلاین   جهتهای موبایل سلامت سالمندان اپلیکیشنطراحی  ­

ارتباط مستقیم با پزشک و مراقب برای مشاوره و   جهتهای موبایل سلامت سالمندان اپلیکیشنطراحی  ­

 اشتراک اطلاعات
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 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

   اپلیکیشن های موبایل دهندگانتوسعه  ی برا ی قی و تشو  یتیحما یهااستیس  نیتدو ­

 گر مه یب یهاوزارت بهداشت و سازمان   یاز سو یو فن  یمال تیحما ­

 هااطلاعات و دانشگاه ی فناور یهاشرکت  یهمکار ­

 تالیجید  یو ابزارها نترنت یسالمندان به ا یدسترس  لیتسه ­

 

 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

  ی ها یگذاراستیسلامت در جامعه، بهبود س   یهای فناور  رش یو پذ   یآگاه  شیموجب افزا  تواند ی طرح م  نیا  جینتا

توسعه    یبرا  یعمل  یبا ارائه راهکارها  ن،یشود. همچن  تال یجیفرهنگ مراقبت د  یسالمندان، و ارتقا  یبرا  یتیحما

و سازمان غذا و    تالیجی د در حوزه سلامت دیجد   نی ها و قواندستورالعمل   نیتدو  نه یسلامت، زم  یهاشنیکیاپل

  .د ینمای کمک م ن یسالمندان و مراقب یو به بهبود آموزش و توانمندساز کند ی راهم م دارو را ف

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

عنوان   با  مقاله   Healthcare Applications for Elderly: A Scoping Review and aیک 

Practical Roadmap for Developing Health Apps"    در مجلهAgeing Research Reviews  

 سابمیت شده است و در حال داوری است. 

 

 ست؟یشما چ  یارتباط  ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس  ری سا  ایمخاطبان    اگر   

 

Lshahmoradi@yahoo.com,  Lshahmoradi@tums.ac.ir 

 09123866546تلفن:  
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض رد . 
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